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Habilidades
Pessoais

Empatia e  Escuta  Ativa:
Habilidade de criar ambientes
acolhedores e de confianga.

Comunicacdo Didatica: Capacidade

de transformar conteuidos
complexos em informacd&es
acessiveis.

Planejamento e Organizagéo:
Competéncia em estruturar
projetos e intervengdes de forma
estratéegica.

Flexibilidade e Inovacdo: Adaptagéo
a diferentes faixas etarias e uso de
abordagens integrativas.

Foco no Desenvolvimento Humano:
Promocao do bem-estar,
autoconhecimento e qualidade de
vida.

Compromisso com a Educacgéo:
Dedicagéo ao aprendizado continuo
e aplicacdo pratica do conhecimento.

Idiomas

Inglés

Brigida Frederico

Perfil Pessoal

Sou Neuropsicanalista Clinica Integrativa, Neuropsicopedagoga e
Gerontdéloga, especializada em Psicologia Positiva e Hipnose
Ericksoniana. Com uma abordagem inovadora e humanizada,
atuo promovendo o autoconhecimento e o bem-estar emocional
para todas as faixas etarias. Minha pratica combina ciéncia e
empatia, criando um espaco acolhedor para ajudar os pacientes

a superar desafios e construir uma vida equilibrada e plena.

Meu atendimento é realizado de forma online, proporcionando
flexibilidade e conforto para que vocé possa se conectar de
qualquer lugar. Cada sesséo tem duracéo de até 50 minutos,
onde criamos um espago seguro e acolhedor para trabalhar
juntos em sua jornada de autoconhecimento e transformacéo.
Acredito que, mesmo a distancia, podemos construir uma relagéo
verdadeira e de confianga, oferecendo o suporte necesséario para

que vocé alcance equilibrio e bem-estar emocional.

Experiéncia Profissional

Neuropsicanalista Clinica Integrativa:

Atendimento personalizado com foco em cada fase da vida, com
uso de hipnose Ericksoniana para promover concentragao,
autocontrole e bem-estar. Abordagem pratica e empatica,
criando vinculos de confianca.

Quadro “Positiva Mente” no Programa Fabricando Ideias -
SBT

Reflexdes e técnicas de Psicologia Positiva para ajudar as pessoas
a alcangar uma vida mais equilibrada e feliz. Inicio previsto:
Dezembro.

Projetos e Atividades

-Criagéo de conteldos digitais que promovem saude mental e
autoconhecimento.

-Consultoria em Neurociéncia e Psicologia Positiva

-Consultoria para empresas e grupos de estudo interessados em
neurociéncia aplicada e psicologia positiva, com foco no
desenvolvimento humano.
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- Autora e Pesquisadora

-Em desenvolvimento do meu primeiro livro sobre neurociéncia e
psicologia positiva, voltado a democratizar o conhecimento e
oferecer reflexdes praticas ao publico.

Habilidades

-Empatia e Escuta Ativa: Habilidade em conectar-se com as
pessoas e criar ambientes de confianga.

-Comunicacdo e Didatica: Facilidade para transformar conteudos
complexos em informagd&es acessiveis.

-Planejamento e Desenvolvimento de Conteldos: Capacidade de
criar intervengdes que promovam desenvolvimento emocional e

salide mental.

Formacdo Académica - Pos e
Especializagdes

INESP, PUC RS, Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Unicamp, Universidade Federal do Parana, Universidade Federal do
Espirito  Santo, Universidade Federal de Santa Catarina,
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFSCar, Instituto
Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul,
Enap - Escola Nacional de Administracdo Publica, Faculdade
Prominas, Faculdade Fasouza, Unieducar, Centro Universitario Sdo
Camilo, Faculdade Metropolitana, Instituto Somata, Fasul
Educacional, Faculdade Estacio, Udemy Ensino eletrénico San

Francisco, CA.

-Especializagdes Internacionais em Psicologia Positiva por:

-Harvard Medical School, University of Pennsylvania, Yale University,
Columbia University, Stanford University, istanbul isletme Enstitist,
American Psychological Association (APA)

-Membro da International Positive Psychology Association (Membro
34095)

-Membro da fundagéo Rome Gl Psych.

‘Membro da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG)

-Certificado em Psicandlise pelo CBPC (n° 2022-1576)

The Complementary Medical Association - UK -Membro CMA-1629
Pos em Neuropsicanalise

Po6s em Hipnose

Pds em Neurociéncia

Pos em Neuropsicopedagogia

MBA em Gestéo

Graduacdo em Pedagogia

Graduagdo em Gerontologia



