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Fisioterapia Funcional Integrativa

E uma modalidade terapéutica que visa atender o
paciente de forma  holistica englobando
biomecdnica, bioquimica e emoc¢do. Entdo a
alimentacao e o© estado emocional sao tao
importantes quanto o trabalho muscular.

Temos 0 entendimento que nado adianta curar o
peixe e deixar ele em um aquario sujo. Para isso
utilizamos  diversas tecnicas de terapias
combinadas, tanto em terapias manuais quanto a
utilizacdaoc de tecnologia para o tratamento de

doencas do Corpo e da mente,

A abordagem integrativa realiza uma ponte entre o
conhecimento estruturado da terapia manual e
equilibrio do sistema nervoso autonomao.

Conseguimos atraves de testes estabelecer uma

conexdo entre os efeitos da terapia manual e o
funcionamento do sistema nervoso auténomo e

suas correlagcées com o© sono, alimentacgdo,
estresse, ansiedade estados hormonais e demails
fatores.

O olhar e a avaliacdao ficam mais abrangentes e a

aplicacdo de tecnicas novas e comprovadas
cientificamente torna o tratamento mais eficiente e
eficaz.

As  técnicas sdo  diversas, buscando a3
individualidade de cada pessoa, assim e possivel
atender todas as idades. Tenho como prioridade o
desenvolver e potencializar as capacidades do
individuo.

Nos atendimentos pediatricos alerto para que seja
0 mais precoce possivel, para nao perder janelas
de oportunidades, onde temos maior plasticidade

neural (capacidade de conexao),

BENEFICIOS

Melhora de foco e atencao.

Reducdo de estresse, ansiedade e
depressao.

Equilibrio hormonal.

Melhora no humoaor.

Melhora do sonao .

Aumento de Energia do Corpo e da Mente.
Melhora de performance fisica ¢ Mental.
Recuperac¢dao mais eficaz.

Equilibrio do Sistema Nervoso autonomo
Desenvolvimento motor

Melhora Postural

Melhora fisica em geral

Entre outros beneficios

Equipamentos

Trabalhamos com tecnogia de ponta para
avaliacdo e tratamento

Avaliacdo HRV (variabilidade da Frequéncia
cardiaca) para verificacao de SNA
Avaliacao de Oligoelementos (vitaminas e
minerais via espectometria de raman)

* Fotobiomodulagdo corporal e cerebral

« Estimulacdo do nervo vago

* Modulacdao de ondas cerebrais por meio de;

estimulo bineural e ondas E‘IEtr{:r‘r'1{igr'1[;lr.ir;.jj:;'-.;
« Terapia de toque sutil com ondas de
vibracao suave que estimulam respostas do
S5iIstéema nervoso autonomao
 Pad - ondas eletromagneticas
« Terapia de Luz (australiano) que promove
regulacdo do ciclo cicardiano
Saude Integrada com a
Fisioterapia Integrativa

Mileide Edialim Mossmann

Fisioterapeuta, CREFITO 126318-F :

Especialista em Intervencao em

Neuropediatria (UFSCAR) COFFITO

Membro da ordem dos Fisioterapeutas de
Portugal 3098 (desde 20.21)

Fisioterapia geral, com énfase em tratamentos
pediatricos, neurologicos e disturbios da
coluna vertebral.

Fisioterapia Integrativa e saude - (Integrative

Heath School - USA)
Terapia manual com énfase em Quiropraxia

Mobilizacao neural

Regulacdo do Sistema Nervoso autonomo
Formacdao em Conceito Mulligan (terapia
Manual combinada com mobilizacdo articular -
Mova Zelandia)

Formacdao em TME - Terapia Manual
Evolutiva (evolugdao da Microfisioterapia -
Tecnica Francesa)

DNM - Dermoneuromodulacao (Tecnica
Canadense)

Aplicador ABA no TEA

Fotobiomodulacao Clinica,

Saude Mental (ABMFI - Academia Brasileira de
Medicina Funcional Integrativa) - em
dndamento

Endocanabinologia
Genomica Atual

Suplementacao Magistral Integrativa
Instrutora de Pilates terapéutico, aperfeicoado

COm Cursos e técnicas extras, como Bosu,
Water pilates, NeoPilates, tecnica italiana Stark
Body flying, Método Gravity pilates e Spin
Mormail.

Atuacdo clinica e domiciliar desde 2008



