Débora P. Rufino

Rua: Bertolino Cesario Santo, 06 Bosque dos Eucaliptos.
Sao José dos Campos - Sdo Paulo CEP 12233-180
Celular- whattsapp — (12) 981677391

RESUMO DAS QUALIFICACOES

Graduada em Psicologia desde 1992, trabalho em clinica executo avalicdo dos aspectos emocionais,
comportamentais e cognitivos de pacientes, identificando assim as psicopatologias para dar inicio ao
tratamento psicologico.

Elaboracgéo de laudos Psicol6gicos, tanto para testes como para encaminhar para médicos caso se
fizer necessario para auxiliar com diagnostico e medicacdo do paciente.

Concomitante ao consultério trabalhei com Recursos Humanos, Recrutamento aplicacdo de testes
mensurando testes psicoldgicos. Entrevista dirigida, aplicacdo de dinamicas de grupo.

Trabalhei ainda como Analista de Treinamento e Desenvolvimento de Pessoal, identificando as
necessidades de todas as areas buscando elaborar treinamentos especifico para aquela demanda,
utilizando de powerpoint recursos audio visual e dinamicas de grupo.

Por ultimo venho atuando em comunidades terapéuticas com dependentes quimicos auxiliando-os a
identificar sua doenca (cid 10 F19) e como administrar sua recuperacao e a evitar recaidas.

GRADUACAO:

POS-GRADUACAOEM PSICOPATOLOGIA E DEPENDENCIA QUIMICA - 2012
Unisdopaulo — Instituto S&o Paulo de Formagéo e Especializagéo Profissional — Registro no
Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo — CRP — 06/41208-1

GRADUA(;AO EM PSICOLOGIA - 1992
Universidade de Santo Amaro — UNISA

ESPECIALIZACOES:

CURSO LIVRE DE DOUTOR EM DEPENDENCIA QUIMICA
Universidade Gospel — Ituiutaba MG -2022

CURSO DE QUALIFICACAO PROFISSIONAL EM TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL
Faculdade Fasul Educacional

CURSO DE QUALIFICA(;AO PROFISSIONAL TERAPIA FAMILIAR E DE CASAL
Faculdade Fasul Educacional

CURSO DE CAPACITACAO E APRIMORAMENTO EM ABA
Regina Bergamo

CURSO DE QUALIFICACAO PROFISSIONAL EM ADOLECENCIA E PSICOLOGIA
Associacéo Brasileira De Educacéo On-Line

1° Conferencia Municipal de Saude Mental — 29, 30 de Abril 2022 (Municipio de S&o José dos
Campos).

5° Congresso Internacional FREMIND 2018 — Carga horaria 30 horas. Realizado de 19 a 22 de
setembro de 2018 em Campos do Jordao-SP

4° Conferéncia Nacional de Comunidades Terapéuticas — FEBRAT - (Federacao Brasileira de
Comunidades Terapéuticas) 21/09/2018. Carga horaria 8 horas Campos do Jordédo SP



EXPERIENCIA PROFISSIONAL

CONSULTORIO DE PSICOLOGIA

PSICOLOGA

Julho de 2003 ate a presente data

Trabalho orientando o paciente na resolucéo das suas dificuldades de vida e ajudando-o a encontrar
as suas proprias respostas, facilitando a autorreflexdo e o desenvolvimento pessoal, dentro da
abordagem do TCC.

Auxilio o médico em diagnosticos TEA, e em outros seguimentos como Bipolaridade, TDHA e demais
diversas psicopatologias.

COMUNIDADE TERAPEUTICA BOAS NOVAS (Prestador de Servi¢cos)

Psicologo — fevereiro-2022 Término do Contrato agosto 2022

Atendimento individual e grupal com dependentes quimicos e pessoas em estado de vulnerabilidade,
em como palestras, dindmicas de grupo, rodam de partilha.

BAC - BRINGER AIR CARGO TAXI AEREO LTDA

Gerente de Seguranca de Operacgdes de voo do Taxi Aéreo

2019 — 2021 prestadora de servico

Como Gerente de Seguranca Operacional (GSO) procurava assegurar que 0S processos Necessarios
ao funcionamento do Sistema de Gerenciamento da Seguranca Operacional (SGSO) fossem
estabelecidos, implantados e mantidos; reportava diretamente ao Gestor Responsavel as informacdes
sobre o desempenho do SGSO Sistema de Gerenciamento de seguranca Operacional. Procurava
sempre manter 0s processos em dia sempre em contato com a ANAC.

COMUNIDADE TERAPEUTICA LAR CRISTAO

Psic6logo — voluntaria desde 2011 ate abril de 2018

Contratada de abril de 2018 até o fevereiro 2019

Atendimento individual e grupal com dependentes quimicos bem como palestras, dinAmicas de grupo,
rodas de patrtilha.

RICO Linhas Aéreas / Renomeada CARGO BIS

Gerente de Fatores Humanos marco 2010 /dezembro/2010

Realiza pesquisa, diagnostico, acompanhamento psicoldgico, e intervencao psicoterapica individual ou
em grupo, através de diferentes abordagens tedricas. E auxiliava concomitantemente o Recrutamento
e Selecéo

TAM Linhas Aéreas

Psicéloga Flight Safety / janeiro 2010 até Marco de 2010

Realiza pesquisa, diagnostico, acompanhamento psicoldgico, e intervencao psicoterapica individual ou
em grupo, através de diferentes abordagens teoricas. Atuava com um grupo de pilotos no LOSA (line
operations safety audit)

EMBRAER — EMPRESA BRASILEIRA DE AERONAUTICA S.A.

Psicologa — junho de 2002 ate Maio de 2007

Realiza pesquisa, diagnostico, acompanhamento psicologico na tripulacdo de ensaio em voo, e
intervencao psicoterapica individual ou em grupo, através de diferentes abordagens tedricas.
Ministrava curso de CRM (CREW RESOURCE MANAGEMENT).



